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К чему может привести 

взрыв одного килограмма 

тротила 

Расстояние <1 метра 

Максимальное давление: 1000 кПа 

Последствия: крайне тяжелые контузии и травмы. 

Разрывы внутренних органов, переломы костей, 

внутренние кровотечения, сотрясение мозга, длительная 

потеря сознания. Вероятен смертельных исход. 

 

Расстояние 2-3 метра 

Максимальное давление: 100 кПа 

Последствия: Тяжелые контузии и травмы.  Сильная 

контузия всего организма, потеря сознания, переломы 

костей, кровотечение из носа, ушей, возможны 

повреждения внутренних органов и внутреннее 

кровотечение. 

 

Расстояние >12метров 

Максимальное давление: 10 кПа 

Последствия: Такое расстояние от эпицентра 

исключает летальный исход, но возможны 

незначительные травмы. Поражающий эффект 

может быть значительно усилен, если заряд 

взрывного устройства окружен мелкими 

металлическими элементами. 

Телефоны экстренных служб 

 

Пожарно-спасательная служба — 101 

Полиция — 102 

Скорая помощь — 103 

Аварийная служба газа — 104 

Единый телефон службы спасения — 112 

Комиссия по делам несовершеннолетних и  

защите их прав района Внуково города Москвы 



Если началась операция 

по освобождению 

1. После начала штурма старайтесь держаться 

подальше от террористов 

2. По возможности, спрячьтесь подальше от окон 

и дверных проемов 

3. Ложитесь на пол, закройте голову руками, 

подожмите ноги, сгруппируйтесь 

4. Четко выполняйте команды работников 

спецслужб 

НЕЛЬЗЯ: 

• Бежать навстречу сотрудникам спецслужб или 

от них—Вас могут принять за террориста 

• Кричать, жестикулировать, проявлять 

инициативу 

После освобождения 

Не спешите сразу уйти домой,. Сначала 

свяжитесь с врачами. Врачи помогут выйти из шока, 

и, если нужно, предоставят необходимое лечение. 

Помните: после того как  Вас спасли, Вам 

необходима медицинская помощь 

Если вы оказались в 
заложниках 
 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не 

паникуйте 

 Разговаривайте спокойным голосом 

 С самого начала (особенно в первые часы) 

выполняйте все указания террористов. 

Подготовьтесь физически и морально к 

возможному суровому испытанию 

 Старайтесь не выделяться в группе 

заложников. Если вам необходимо встать, 

перейти на другое место, спрашивайте 

разрешения. 

 Знайте, Вас обязательно освободят! 

НЕЛЬЗЯ: 

• Делать резкие, неожиданные движения, 

кричать, громко разговаривать, вызывающе 

себя вести 

• Пренебрегать пищей. Это может сохранить 

силы и здоровье 

• Привлекать внимание террористов своим 

поведением, не оказывайте активного 

сопротивления 

• Смотреть в глаза террористам. Вести беседы 

на морально-этические темы. Предпринимать 

самостоятельные действия по освобождению 

Если вы обнаружили 
подозрительный 
предмет 
 Сохраняйте спокойствие 

 Отойдите на безопасное расстояние 

 Незамедлительно позвоните по телефону 01 

(101—мобильный), 02 (102—мобильный), 

сообщите о подозрительном предмете 

находящемуся поблизости официальному 

лицу—учителю, водителю, проводнику, 

стюардессе, сотруднику охраны и др. 

 При эвакуации помогайте друг другу спокойно 

покинуть помещение или транспорт 

 Дождитесь прибытия сотрудников 

правоохранительных органов и укажите 

местонахождение  подозрительного предмета. 

НЕЛЬЗЯ: 

• Трогать, вскрывать, перемещать 

подозрительный предмет 

• Пользоваться мобильной и иной радиосвязью в 

непосредственной близости от предмета 

• Допускать  выкрики, хаотические перемещения, 

панику. 

Свяжитесь с нами 

Northwind Traders 

ул. Ленина, д. 345 

г. Саратов, 632746 

(682) 555-01-23 

email@test.ru 

Посетите наш веб-сайт  

www.test.ru/northwind 


